NIEUWS BRIEFF VAN GEORGE EN MARRIE TARUS, DECEMBER 2025

Beste Familie, Vrienden, en Gemeenteleden van Hervormd Molenaarsgraaf.
Ontvang en hartelijke groet vanuit Kenia.

Aan het einde van dit jaar blikken we weer even terug op het bijna afgelopen jaar. En we zijn
God dankaar voor wie Hij is, en hoe Hij ons heeft geleid en bewaard. George en ik (Marrie)
mogen beiden nog gezond zijn en ons bezig houden met van alles en nog wat rond thuis en in
de kerk. Dit jaar gaf ik catechesatie les aan 6 jongens van 13 — 15 jaar. Ze zijn alle 6 gedoopt en
het is mooi om hen zondags nog steeds naast elkaar op een kerkbank te zien zitten. Onze zoons
Wilbert Kipruto en Jim zijn dit jaar allebei naar Nederland verhuisd om werk te vinden. In
Augustus kwam Kipruto terug om zich in een traditionele bruiloft te verloven met Vivian.
Daarbij hebben wij de bruidsprijs van 5 koeien en een schaap officieel overhandigd met veel
getuigen. In October ben ik zelf 3 weken in Nederland geweest om de jongens te zien en mijn
hart op te halen aan de prachtige herfst natuur en mooie gesprekken met vrienden en familie.
Omdat velen van jullie betrokken zij bij het werk van ADAPT Organizatie (Alcohol en Drug Abuse
Prevention and Treatment) ga ik daar meer over uitweiden.

Het Rehabilitatie Centrum.

Dit jaar zijn 18 clienten opgenomen geweest. Ik beschrijf enkele momenten:

Een voormalige client die ik vorig jaar Peter noemde, bleef wel sober, maar heeft het probleem
dat hij nergens lang bljift. Hij kan soms zomaar een poos verdwijnen. Na een poos in een hotel
te hebben gewerkt, en een poosje verdwenen te zijn geweest, is hij pas weer aangenomen in
een zaad bedrijf waar hij 20 jaar geleden ook heeft gewerkt. De kwaliteit van zijn leven is dus
wel verbeterd en daar zijn we dankbaar voor.

Op 23 December hebben we weer Kerstfeest gevierd met clienten en personeel. Een vrouw van
42 jaar die alcoholiste is , getuigde: “ Omdat Jezus geboren is, wordt ik herboren. Als ik weer
naar huis ga, ga ik al seen nieuw mens” Voor die tijd moet er echter nog wel veel gepraat
worden en gebeuren. Haar man is ook alcoholist en slaat haar. Beiden hebben immoreel
gedrag. Er is vernieuwing nodig voor het hele gezin! Bid voor hen.

Een 31 jarige leraar zei: “lk ben hier vrijwillig gekomen. Maar het stond al wel op Gods
kalender”

Op 25 December had ik dienst. De open sfeer van 23 December was veranderd in
humeurigheid. Clienten hadden geen zin om naar de kerk te gaan. Ze waren niet tevreden over
de hoeveelheid kip dat op het vuur stond. Mijn collega werd terecht boos. Uiteindelijk zijn we
toch nog naar de kerk gegaan en kwamen we nog voor de aanvang van de preek binnen. Na de
kerkdienst en de lunch ging het weer beter.

Als begeleiders begrijpen we de “downs” en blijven we dankbaar voor de “ups”. En zo proberen
we clienten te begeleiden op hun weg naar vernieuwing.



Outreach.

In Augustus gaven we voorlichting over alcohol en drug misbruik in 3 jeugd bijeenkomsten met
in total 350 jongeren. Hierin nemen we ook gokken mee, wat een groot probleem in de
maatschappij is. Ook hadden we een samenkomst met 25 gemotiveerde theologie studenten
om hen meer bewust te maken van de problematiek en hen aan te moedigen om in hun
toekomstige werk aandacht te geven aan voorlichting en mensen met verslaving. Twee van de
studenten zijn trouwens herstellende verslaafden.

Veel van onze clienten komen uit West Pokot County, ongeveer 130 -150 km bij ons vandaan.
Enkele collega’s organizeerden een bijeenkomst daar voor voormalige clienten van het
rehabilitatie centrum en hun ouders of andere nabije familie leden. Het was een geslaagde
ontmoeting waarbij gesprekken werden gevoerd met clienten alleen, familie alleen en allemaal
samen. We hopen dat door zulke bezoeken terugval wordt verminderd. En recentelijk namen
we een nieuwe client op uit hetzelfde gebied: de familie was aangemoedigd omdat we contact
houden met de clienten die weer naar huis zijn gegaan.

We hadden ook een plan om in 2 dorpen hier in de buurt uitgebreid voorlichting te geven. Maar
omdat in korte tijd 2 bestuursleden van ADAPT overleden aan kanker, en door maandenlange
overtollige regen waardoor de wegen haast onbegaanbaar werden, moesten we dat voorlopig
uitstellen. In September werden we nog uitgenodigd voor een bezoek aan een sloppenwijk in
Eldoret. De Pentecostal Gospel Church (Evangelische Pinkster Kerk) doet daar een programma
voor verslaafden. We zagen daar hoe in schrijnende omstandigheden God mensen verandert.

De kliniek

Een rehabilitatie centrum moet, naast counsellors en een maatschappelijk werker, ook een
verpleegkundige in dienst hebben. Omdat het niet rendabel is om voor enkele clienten een
verpleegkundige in dienst te hebben, is onze kliniek ook open voor dorpelingen uit de
omgeving. Voor meer gespecialiseerde hulp van een dokter en psychiater maken we gebruik
van respectievelijk het ziekenhuis in Plateau (waar ik van 1986 tot 2003 werkte) en het
academische ziekenhuis in Eldoret.

George en Marrie Tarus, en het personeel van ADAPT wensen U allen veel heil en zegen voor
het Nieuwe Jaar 2026

Giften voor het werk van ADAPT kunnen worden overgemaakt op: NL12RABO 0342.7558.38 t.n.v. Diaconie Herv.
Gemeente Molenaarsgraaf. Onder vermelding van “ADAPT-Project”



